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Team: Veteran

Verksamhetsberattelse 2022

Utveckling under aret

Vid arets boérjan

Vid arets slut

Antal aktiva Ca 30 Ca 30
Antal ledare 0 0
Antal nytillkomna ledare 0 0

Antal traningstillfallen:

Ett fatal gemensamma, mest
egentraning

Annu firre gemensamma,
mest egentraning.

Antal tavlingar som teamet
utsett och akt till som grupp

Tavlat individuellt men manga
ganger pa samma tavlingar
som andra BIK veteraner.

Tavlat individuellt men manga
ganger pa samma tavlingar
som andra BIK veteraner.

Antal tavlingar som
teammedlemmar deltagit pa

Manga, fran resultattavlingar
till olika SM.

Manga, fran resultattavlingar
till olika SM.

utbildning for teamets alder

Antal ledare som genomgatt 0 0
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 4 4

Deltagare pa DM ur teamet

Manga i alla grengrupper

Manga i alla grengrupper

Deltagare pa SM ur teamet

Manga i alla grengrupper

Manga i alla grengrupper
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Aret i text:

Teamet sammanhalls fortsatt av Facebook gruppen ”Fa ett pers, sla ett pers” dar vi peppar varandra till
traning och tavling. Teamet ar lite 16st i kanterna dar det ar oklart vilka som slutat och vilka som
tillkommit for att faktiskt aktivt trdna och tavla.

Traning
Teamets medlemmar tranar framfor allt individuellt dar vissa gjort rejdla satsningar mot nya personbasta.
Antal gemensamma traningar har tyvarr minskat under aret, detta orsakat av:

- De teammedlemmar som kallat till traning har haft for mycket att géra med ungdomstraningar,
nya jobb mm mm. Dessa personer har ocksa varit “nyckelpersoner”, dvs haft nycklar in pa IP och
till forradet.

- Veteranteamet saknar en egen tranare som kan halla ihop veckovisa traningar och kallelser.

- Brist pa halltider dar veteranteamet star tillbaka for att barn- och ungdomsgrupperna ska fa tider.

Det finns efterfragan pa sarskilda veterantraningar och troligen dven pa att ater erbjuda projektet
"Powertraning senior 65 +” som drevs framgangsrikt under 2021 men trénarbristen ar begransande.

Tavling:

Teamets medlemmar tavlar fortsatt aktivt och regelbundet, bade pa klubbens egna arrangerade tavlingar
sasom KM, Sommarkastet, terrang KM mm samt DM inne och ute, SM inne och ute, SM i kastmangkamp
mm. Vi fortsatter ta klubbrekord, bade nya och att vi snor fram och tillbaka av varandra vilket ar roligt.

Mal och forhoppningar infor 2023:

- Genomfora en trivselkvall pa restaurang som upptakt och peptalk infor varen.

- Utbyte med andra veteranteam i andra klubbar.

- Fler gemensamma traningar sa snart utesdasongen kan paborjas pa arenan. Nu med 6kad
tillgdnglighet genom AirKey-16sningen med en app i mobilen som ger att fler kan ta initiativ till
traningar pa IP!!

- Vara skadefria och fortsatta trana och tavla i friidrott.

- Fa pers och sla pers.
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Verksamhetsberattelse 2022

Team: Langskubbarna

Utveckling under aret

Vid arets boérjan Vid arets slut
Antal aktiva 20 20
Antal ledare 2 2

Antal nytillkomna ledare | -
Antal traningstillfallen: | -
Antal tavlingar som teamet
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som
teammedlemmar deltagit pa
Antal ledare som genomgatt | ------
utbildning under aret

Antal av ledarna som har
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet | --—--
Deltagare pa SM ur teamet | --—--

Aret i text:

Teamets beskrivning

Langskubbarnas styrelse har bestétt av ordférande Christoph Michold, kassér Magnus
Bosson, vice ordférande Marie Dellby, sekreterare Ove Saaf. Ledamoter Agneta Dahm, Bert
Lagerblad och Goran Johanson. Vi har haft fem Langskubbarméten under aret.. Alla ar
givetvis valkomna pa moétena.

Traningen har vi bedrivit tisdagar och torsdagar samt Iérdagar da det varit langpass, nagra
har aven tranat pa séndagar, ett populart traningsomrade har varit vid Dagab déar de vid

nagot tillfalle har haft landslagsloparen Hanna Lindholm pa besok. Det har aven funnits
mojlighet till fika och bastu efter traningen i var fina klubbstuga. Gemenskapen &r en viktig del i
var verksamhet.

Ett gang drog i vag till Spanien for att springa Santa Pola halvmarathon i januari, Enligt rykten
ska det ha varit en trevlig resa och flera slog pers pa halvmaran.

Balstamilen inledde som vanligt tavlingssasongen, den ingdr i poangtavlan,
Langskubbarnas loparserie med tio deltavlingar som avslutades med Jaktstartsloppet i
november. En stracka pa totalt 11 km, dar det &r paus efter halva strackan, sedan startar
I6paren som kom senast i mal forst, helt enkelt omvand ordning och med tidsdifferensen
som var efter stracka 1. | de basta av varldar kommer alla in mot mal ungefar samtidigt.

Under aret genomfordes Balsta Stadslopp bade pa varen och hosten med manga starka
l6pare pa startlinjen. Tavlingsledare var Jacob Soelberg-Jensen. Aven Mikael Tisjo och
Goran Johanson &r starkt involverade i dessa lopp. Det kravs en del ideela krafter fran
klubbens medlemmar for att det skall fungera och bli lyckat!

Copenhagen marathon 15/5, dar sprang Mikael Tisjo pa 2,40,58 PB, Géran johanson 2,56,35
och Jacob-Soelbera Jensen 3.09.38 PB! Publiken skall varit helt aalen bitvis!
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ti text (forts):

Teamets beskrivning

Lopartaget till Stockholm marathon 4/6. Vi var nagra fran klubben som sprang och de
flesta tog taget in. Vi samlades innan start pa Ostermalms IP for att peppa varandra. Aven
undertecknad tog sig i mal, pa personsamsta, trots att jag knappt kunde springa 2 km pa
sista traningspasset innan maran. Tacksam for stodet pa taget hem da jag kande mig
ganska blek. Ingen namnd och ingen glémd nar det géaller resultat.

Godisjoggen genomfordes 27/8 i samband med Habo festdag. For forsta gangen sen 2019.
Tavlingsledaren Roger Larsson fick for forsta gadngen leda denna fantastiska tillstallning i
skarpt lage. Bert Lagerblad har varit involverad i mycket under aret och samlat in mycket
priser fran olika foretag. Det ligger mycket jobb bakom och kommitten for Godisjoggen har gjort
en fantastisk insats. Det var manga funktionarer pa pa plats som fick se éver 1000

deltagande barn springa i mal, dar vantade godis, frukt och glass samt medalj som bel6ning.

Balsta marathon och halvmarathon genomfordes den 8 /10 i soligt vader. Med manga
starka I6pare, bland I6parna fran Balsta IK imponerade Mattias Jonsson mest och sprang
halvmaran pa 1,09,33. Seger i loppet, nytt pers och klubbrekord!

Frankfurt marathon 30/10, dar sprang Mattias Jonsson pa fantastiska 2,35,37 och
placering 71 och nytt pers med 25 min! Mikael Tisjo sprang pa 2,44,45 och placering 191.
Ingen av dem hade kanonben enligt egen utsago!

Spring mot cancer och ALS 8/11 pa Grona Dalens IP samlade manga deltagare fran hela
foreningen och aven andra, dar man under en timme kunde springa eller ga sa manga varv man
ville. Det ar Goran Johanson som ar initativtagare till detta fina arrangemang, sjalvklart har han
hjalp av duktiga medarbetare. Efterat blev det utlottning av fina priser. Totalt samlade vi in ca
17000 kr som oavkortat gar till att bekédmpa cancer och ALS.

Langskubbarnas arliga julfest kunde i ar genomféras i varan fina klubbstuga, for forsta
gangen pa tva &r. Julbordet frin Ahmans kék smakade som vanligt mycket bra. Priser for
poangtavlingen delades ut under kvallen av Géran och Robert. Segrare blev Mikael Tisjo
och Marie Dellby. Det ar Marie som har raknat poang under aret och sett till att alla fatt ratt
antal!

For Langskubbarna
Ove Saaf
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Verksamhetsberattelse 2022

Team: Aldre
Utveckling under aret
Vid arets borjan Vid arets slut
Antal aktiva 4 3
Antal ledare 4 3
Antal nytillkomna ledare 0
Antal traningstillfallen: Ca. 900
Antal tavlingar som teamet 0
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som Ca. 15
teammedlemmar deltagit pa
Antal ledare som genomgatt 0
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 3
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet 1
Deltagare pa SM ur teamet 1
Aret i text:

Flera i teamet tranar regelbundet pa andra orter dar man samtidigt studerar. Mathilda Bjérklund
fortsatter sina studier i USA dar hon studerar pa Texas Christian University i Fort Worth Dallas och
trénar/tavlar for TCU. Kim Amb fortsatter sin vana trogen att vara kvar hemma i Balsta, men med en del
pass pa exempelvis Boson. Linnea Westerberg fortsatter sina universitetsstudier i Uppsala och tranar dar
tillsammans med en spjutgrupp i UIF.

Grenférdelningen inom teamet &r att tva fokuserar pa spjut (Kim + Linnea) och en slagga/vikt (Mathilda).

Kim inledde sdsongen pa Diamond League i Doha, men fick tyvarr kanning av en tidigare skada i ljumsken
varfor han avbrot den tavlingen. Darefter deltog han pa ett par tavlingar innan allt slappte pa DL-tavlingen
i Stockholm. Det resultatet gjorde att Kim blev klar for VM som ocksa varit sésongens stora mal. Tyvarr
blev det inget VM for pa tavlingen i Karlstad var olyckan framme igen sa sdsongen fick ett abrupt slut
efter ett olyckligt fall.

Mathilda tavlade vid ett par tillfallen i borjan av 2022. Tyvarr sa fortsatte sdsongen med skador och rehab
sa det blev inga resultat i slagga.

Linnea deltog pa flera deltavlingar i VTT (Viking Throwing Tour), nagra ytterligare ”“vanliga” tavlingar samt
JSM i Sollentuna. Pa JSM gick hon till final och slutade pa en 6:e plats i K22. Linnea tog dven guld pa DM i
seniorklassen Kvinnor.
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Verksamhetsberattelse 2022

Team: Ungdom

Utveckling under aret

Vid arets borjan Vid arets slut
Antal aktiva ? ?
Antal ledare ? ?

Antal nytillkomna ledare | -——--

Antal traningstillfallen:

Antal tavlingar som teamet
utsett och akt till som grupp

Antal tavlingar som ?
teammedlemmar deltagit pa

Antal ledare som genomgatt | ------
utbildning under aret

Antal av ledarna som har
utbildning for teamets alder

Deltagare pa DM ur teamet | --—--

Deltagare pa SM ur teamet | --—--

Aret i text:

Ingen Verksamhetsberattelse ar inskickad av Team Ungdom
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Verksamhetsberattelse 2022

Team: 07/08
Utveckling under aret
Vid arets boérjan Vid arets slut
Antal aktiva 25 19
Antal ledare 6 6
Antal nytillkomna ledare 0 0
Antal traningstillfallen: 3/vecka 5/vecka
Antal tavlingar som teamet 7 st
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som Manga, allt fran sma resultattavlingar
teammedlemmar deltagit pa till SM.
Antal ledare som genomgatt 2
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 3 3
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet 5 tjejer och 3 killar
Deltagare pa SM ur teamet 1 tjej och 3 killar
Traningar

Vi har under 2022 jobbat med periodiserad tréaning i 3-block (grundtraningsperiod,
tavlingsforberedande period och tavlingsperiod). Vi siktade in oss pa att ha formtopp under de tva
tavlingsperioderna (~febr-mars och ~aug-sept). De tavlingar vi jobbat mot &r for innesasongen
IUDM/Svealands och SM och for utomhussasongen UDM/SM och Svealands.

Inomhus tranade vi tisdagar 1 h 45 min (1h i stora Futurum och 45 minuter i Lilla Futurum) samt
sondagar 2 h. Utomhus tranade vi 2h pa tisdagar och 2 h pa séndagar. Vi har under hosten lagt till
extra pass pa mandagar med Kkastinriktning, onsdagar med styrketraning i gymmet pa Gréna Dalen
och torsdagar pa Fabriksvagen med inriktning hopp.

Vi genomforde under aret teamets forsta utlandstraningslager, ett mycket uppskattat 5 dagars lager
i Lloret del Mar néra Barcelona i maj. Detta blev ett trevligt avslut for 4 av vara ungdomar som
slutade efter l&gret, 2 av dessa har dock fortsatt i klubben som ungdomsledare for yngre team. Till
teamet har efter det 4 nya ungdomar anslutit under sommaren och hosten.

Tavlingar

Ungdomarna fran teamet har deltagit i de tavlingar som klubben anordnar s som KM, Terrang-
KM, kast-KM, Varkastet, Kraftmatningen och Balstaspelen.

9 stycken av ungdomarna har ocksa lyckats na Friidrottsforbundets niva for respektive
ungdomsmarke (Ungdomsmarket pojkar/flickor 14-15 ar, brons, silver och guld).

Teamet deltog med tva flicklag och ett pojklag i Kraftméatningskvalet och darmed aven ett mixlag.
Killarna kvalade efter det in till Kraftmatningsfinalen for 15-aringar som avgjordes pa Nya Ullevi
i Goteborg. Aven mixlaget var valdigt nara att komma till final. Det var en stor framgang att
Balsta IK lyckades fa med ett lag till riksfinalen.

Teamet bargade ett SM-silver i mangkamp och ett SM-brons i spjut genom lvan Nilsson P15,
Vida Eriksson blev Svealandsmastarinna i diskus F14. Flera klubbrekord har ocksa slagits under
aret av teamets aktiva, bade individuellt och i stafett. Och manga har tagit personbésta!
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Aret i text: Aret i text (forts):

Sociala aktiviteter

Vi forsoker véava in sociala aktiviteter, och i takt med att ungdomarna blir aldre blir detta an
viktigare. Vi har bl.a haft pizzakvall och nagra teorikvallar. Vi har dven haft ett 2-dagarslager med
overnattning pa Hallkana for att starka gruppgemenskapen, och det var ocksa en bra upptakt infor
traningslagret i Spanien.

Planer for 2023

- Fortsatta periodiserade traningsupplagget med sikte pa USM och UDM samt Svealands for
vara 09’or

- Genomfora traningslager i Géteborgs skargard

- Faihop ett starkt lag till Kraftméatningen

- Famanga i teamet att deltaga pa KM

- Skadefria och glada ungdomar som gillar att komma pa traning och utvecklas.

Teamet har jobbat med trivselfaktorer och sedan tidigare utarbetat tre ledstjarnor, nagot som vi
planerar att arbeta vidare med under 2023:

- Att gora sitt basta
- Lyssna pa tranarna
- Vara en schysst kompis

Team 07/08:

Fredrik Lang, tranare

Kristina Glantz Nilsson, tranare

Rikard Nilsson, tréanare

Jenny Lang, hjélptranare

Glenn Wiman, hjalptranare

Christian Johansson Nord, teamadministrator

Balsta, 2023-02-15




Verksamhetsberattelse 2022

Team: 09
Utveckling under aret
Vid arets borjan Vid arets slut

Antal aktiva 20 12
Antal ledare 6 5
Antal nytillkomna ledare | - 0
Antal traningstillfallen: | - Ca 60 st
Antal tavlingar som teamet 2 (KM och Kast-KM)
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som Ett antal, ingen som raknar
teammedlemmar deltagit pa
Antal ledare som genomgatt | ------ 0
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 3 3
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet | --—-- 5
Deltagare pa SM ur teamet | --—-- 0

Aret i text:

Stédpunkter:

e Vihar haft 2 tréningar/vecka i snitt

e Testat nya traningsgrepp sasom fokusomrade (sldgga och stav) under 2 st 6-veckorsperioder
vilket har fungerat bra.

e Sara Kiesbye tyvarr slutat som tranare

e Manga i Teamet pa DM (5 st — Carl, Max, Timothy, Tove och Disa) . Fina pers samt att teamet
skrapade ihop 1 guld, 2 silver och 2 brons.

e Manga i teamet var dven med och tavlade i Balstaspelen och pa KM och Kast-KM med finfina
resultat.

e | 6vrigt har det varit manga spridda tavlingar som vara aktiva som gillar att tavla har varit pa.

e Vihade 5 aktiva uttagna till Upplandslaget i Svealandsmasterskapen bade inne och ute

e Ungdomsmarken i Teamet for tavlingsresultat 2022 blev hela 7 brons och 5 silver férdelat pa 7
aktiva, vilket kanns jattekul.

e Infort grundtraning i form av styrka och explosivitet under hosten. Testat det lite utomhus
tidigare som avslutning pa traning. Nu ar det mera fokus pa detta under inomhussdsongen.

e Vihar under inomhussdsongen gatt ihop med Team 10 for att underlatta schemaldggningen av
halltider.

e Vidrtre trdnare som innehar utbildningsiva “Friidrott 12-14 ar”
behov av att vidareutbilda oss.

sa vi har under aret inte sett ett

e 1 tranare har varit pa kastlager i Falun tillsammans med 1 aktiv fran teamet och 5 aktiva fran
Team 07/08
e 1 tranare har varit pa breddlager i Falun tillsammans med 5 aktiva fran teamet




Verksamhetsberattelse 2022

Team: 10
Utveckling under aret
Vid arets borjan Vid arets slut
Antal aktiva Cal8 11
Antal ledare 5 3
Antal nytillkomna ledare | - 0
Antal traningstillfallen: | - Ca 55
Antal tavlingar som teamet 0
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som 5
teammedlemmar deltagit pa
Antal ledare som genomgatt | ------ 0
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 3 3
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet | --—-- 1
Deltagare pa SM ur teamet | --—-- 0
Aret i text:

Teamet har genomfoért traningar mellan 1-2 ganger i veckan. Vi har haft mycket utetraning och
anvant bade Granasen och IP for vara traningstillfallen. Vid respektive traningstillfalle har det
varit cirka 8-10 aktiva.

Tréningarna genomfors pa torsdagar och nar vadret har tillatit &ven pa sondagar under
varterminen och tidig hosttermin. Nar vi har varit inne under varen har vi alternerat mellan
Futurum och Fabriksvagen. Vi har forsokt att nyttja respektive lokals fordelar genom att tex i
Futurum nyttjat att det finns mycket utrustning och dar jobbat med bade styrka och uthallighet
genom bland annat olika typer av hinderbanor. Pa Fabriksvagen har vi arbetat med grenspecifik
traning och nyttjat att vi har tillgang till tva separata hallar. Detta har varit bra for exempelvis
kastgrenar, da teamet kan delas upp.

N&r inomhustrdningen drog igang under hosten sa slog vi samman tréaningen med Team 09

Vi forsoker under varje traning erbjuda barnen mojlighet att genomfora tre grenar for att fa en
varierande traning. Ofta avslutas varje traning med en stafett, nagot som ar mycket uppskattat av
barnen. Vid de tillfdllen da vi varit i Granasen har vi kombinerat konditionstraning med styrka.

Barnen tycker fortfarande att det ar valdigt roligt med lekar. Vi forsoker darfor vid alla
uppvarmningar blanda in ndgon form av lekmoment samt avslutar alltid traningen med en stafett.

Teamet har inte tillsammans som team deltagit i nagon extern tavling da intresset fran barnen
har varit lagt samt att det funnits begransat. Vid hostens KM deltog dock flera ur.

Med vanlig hdlsning, Dan Alfredsson, Magnus Lindgren och Hakan Nasberg




Verksamhetsberattelse 2022

Team-11
Utveckling under aret
Vid arets boérjan Vid arets slut
Antal aktiva 26 23
Antal ledare 6 6
Antal nytillkomna ledare 0 1
Antal traningstillfallen: 2/vecka 2/vecka
Antal tavlingar som teamet 0 0
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som 3 Osdker men uppemot 10st
teammedlemmar deltagit pa
Antal ledare som genomgatt 2
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 3 3
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet
Deltagare pa SM ur teamet

Aret i text:

Team-11 ar ett aktivt team med manga engagerade deltagare och dven manga ledare, aven om ledarnas
engagemang skiljer sig mycket at. Framférallt har vi tva stycken huvudtrdnare i form av Charlotta Enghag
och Daniel Erlingsson. Dessa tva leder lejonparten av tréaningarna samt planerar vad som skall trénas.

Vi har under aret fatt ta farval av en tranare men dven kunnat vdalkomna en ny: Frank Sun.

Sasongen inleddes i borjan av aret inomhus pa Fabriksvdagen och traningarna flyttades ut under april till
IP. Dar holls traningarna pa onsdagar samt |6rdagar fram till dess att det ater var dags att flytta in och da
beslot teamet att byta traningsdag pa vardagar for att kunna komma in pa den eftertraktade lokalen
Stora Futurum. Detta medforde att traningstiden pa vardagar krymptes ner till 1h (jmf. mot 1,5h vi haft
under utesdsongen). Men vinsten blev istéllet att kunna ha traningarna i namnda fina lokal.

Under hosten tillkom det ett glatt gdng med ungdomstrdanare som stottar vid teamets traningar, ett
mycket uppskattat inslag bade hos ledarna men sjalvklart dven hos barnen.

Infor nasta ar (2023) har teamet satsat mer pa att gemensamt delta pa tavlingar och har under december
bjudit in till Inlagda Gurkspelen. Planen ar att fortsatta med teamets tavlingssatsning under 2023.




Verksamhetsberattelse 2022

Team: 12
Utveckling under aret
Vid arets borjan Vid arets slut
Antal aktiva Cal8 14
Antal ledare 3 3
Antal nytillkomna ledare | - 0
Antal traningstillfallen: | - Ca 40
Antal tavlingar som teamet 0
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som 4
teammedlemmar deltagit pa
Antal ledare som genomgatt | ------ 0
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 3 3
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet | --—-- 0
Deltagare pa SM ur teamet | --—-- 0
Aret i text:

Teamet har genomfoért traningar en gang i veckan férutom skolloven. Vi har haft mycket
utetrdning och anvant bade Vibysparet och IP for vara traningstillfallen. Vid respektive
traningstillfalle har det varit cirka 12-14 aktiva.

Tréningarna genomfors pa tisdagar under varterminen och hosttermin. Nar vi har varit inne under
varen har vi varit i Stora Futurum.

Vi forsoker under varje traning erbjuda barnen mojlighet att genomfora tva-tre grenar for att fa
en varierande traning. Ofta avslutas varje traning med en avslappningsévning (minutmastare),
nagot som ar mycket uppskattat av barnen. Vid de tillfdllen da vi varit i Vibysparen har vi
kombinerat konditionstraning med lek.

Barnen tycker fortfarande att det ar valdigt roligt med lekar. Vi férsoker darfor vid alla
uppvarmningar blanda in ndgon form av lekmoment.

Teamet har inte tillsammans som team deltagit i ndgon extern tavling da intresset fran barnen
har varit lagt samt att det funnits begransat. Vid hostens KM deltog dock flera ur teamet.

Med vanlig halsning, Camilla Kjéraas, Lisa Kennerstedt och Hakan Nasberg




Verksamhetsberattelse 2022

Team: 13
Utveckling under aret
Vid arets borjan Vid arets slut
Antal aktiva 15 13
Antal ledare 4 4
Antal nytillkomna ledare 1
Antal traningstillfallen: 1 gangiveckan
Antal tavlingar som teamet 2
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som 4
teammedlemmar deltagit pa
Antal ledare som genomgatt 0
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 1
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet | --—--
Deltagare pa SM ur teamet | --—--

Aret i text:

Team 13 ar ett litet team med bra gemenskap, barnen har alltid roligt pa traningarna och det kdnns som
de dr basta vanner. Vi har under aret gjort lite andra aktiviteter for att fa bra gemenskap, bland annat har
vi spelat discgolf vid Vibysparet.

Under borjan av aret slutade manga av tjejerna men glddjande nog har vi fatt in flera nya som har roligt
tillsammans.

Vi har tranat en gang i veckan bade under utomhus och inomhussasongen. Fran nagra barn finns
onskemal om en extra trdning. Vi har funderat pa att lagga in en extra traning under nasta termin.

Vi har deltagit pa klubbens gemensamma traningar i IFU-arena. Férsta gangen var det valdigt spannande
att komma till en sa stor hall. Det &r roligt att kunna trédna pa riktiga banor dven under vintern.

Det ar inte sa manga i teamet som vagar tavla dnnu. Vi har pratat pa traningarna hur kul det ar att tavla
och vilken gemenskap det ar under tavlingsdagarna men det ar bara fem stycken som har tavlat under
aret. Férutom KM och Bélstaspelen s& har teamet varit pa tavlingar i Osthammar och Eskilstuna. P& de
tavlingarna var det mangkamp, 3-kamp och 4-kamp.




Verksamhetsberattelse 2022

Team: 14
Utveckling under aret
Vid arets borjan Vid arets slut
Antal aktiva 20 24
Antal ledare 9 8
Antal nytillkomna ledare | - 4
Antal traningstillfallen: | - 38 st
Antal tavlingar som teamet | -—-—-- 0
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingarsom | - 2

teammedlemmar deltagit pa
Vera Mandorf och Johanna
Hedenlind har medverkat i
olika tavlingar vid sidan av

teamet.

Antal ledare som genomgatt | ------ 1

utbildning under aret

Antal av ledarna som har 5

utbildning for teamets alder

Deltagare pa DM ur teamet | --—-- Inga

Deltagare pa SM ur teamet | ----—-- Inga
Aret i text:

Aret bérjade v2 med traningar i Stora Futurum lérdagar. Antal medverkande barn blev farre.

Det var stor omsattning pa barn i borjan pa aret och manga nya kom in och provtranade vartefter sa
det var en hel del arbete med att fa ihop en fungerande grupp.

Utomhussdsongen startade v12 efter pasklovet.

Vi startade hosten med att ha en gemensam aktivitet barn och féraldrar uppe i Kvarnkojan, med
lekar for barnen parallellt med ett foraldramote. Efterat gemensam grillning.

Hostens traningar [6pte pa bra, 6verlag visade barnen pa battre talamod, hdansyn och gruppanda vid
bade tekniktraning och idrottsévningar.

Pa hosten fick vi dessutom ett tillskott av tva ungdomstranare Elsa och Nicole. De har varit ett stort
tillskott till teamet och barnen ser upp till dem. Ett uppféljningsmote med dem har genomforts sa att
de kunde ge aterkoppling hur de tycker teamet har varit samt eventuella 6nskemal fran deras sida.

Inomhussasongen startade v45 efter hostlovet.

Vintersdsongen bedrevs pa Fabriksvagen dar vi beholl samma tidpunkt, onsdagar kl 18, som nere pa
Grona dalen, vilket visade sig vara bra. Betydligt battre uppslutning fran barnen an forra vintern.
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pet i text (forts):

Vi har gatt fran nio ledare ner till atta. Fem ledare har slutat, fyra nya ledare har tillkommit varav tva
som tagit administratorsrollen. Teamet har dessutom 4-5 st assisterande ledare som kallas in nar det
behdvs stottning i tréaningen, tanken ar att de ska medverka i andra klubbaktiviteter samt ocksa for
att mojliggora att ordinarie tranare kan fokusera pa traningen. Ett exempel ar frakten av redskap fran
IP till Fabriksvagen déar de stallde upp med tva skapbilar, dven soporna stadades upp och fraktades till
miljostationen.

En huvudtranare har utsetts som planerar traningarna Reijo och en huvudadministrator Erica. Erica
far hjalp med administratorsarbetet av Beatrize.

Administratdrsarbetet &r uppdelat dem emellan, nedan beskrivs huvuddelarna. Overgangen till
SportAdmin har underlattat betydligt, kallelser m m.

Erica ansvarar for:

e Skapa och skicka ut kallelser till tréaning

o All medlemshantering for Team 14:s rakning = lagga till och ta bort medlemmar i
SportAdmin.

e Ovriga utskick (t.ex. féraldrabrev)

e Ansvara for hanteringen av stodtior

Beatrice ansvarar for:

o Allt administrativt arbete kring provtranande i teamet

o Teamld@balstaik.se-mejlen inklusive att svara pa inkommande mejl -
e Team1l4:s funktionarsbemanning pa klubbens tavlingar

e Team 14 hemsida

Aktiva ledare:

Reijo Silander Huvudtrdnare

Mats Brandon

Jimmy Oback

Marten Turesson

Matthias Isaksson

Marie Bretze

Erica Varmé Ekblom Huvudansvarig administrator

Beatrize Lovgren Administrator


mailto:team14@balstaik.se

Verksamhetsberattelse 2022

Team: 15
Utveckling under aret
Vid arets borjan Vid arets slut
Antal aktiva 20 25
Antal ledare 3 7
Antal nytillkomna ledare | - 4
Antal traningstillfallen: | - 30
Antal tavlingar som teamet 3, Balstaspelen och KMx2
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som 1, Julklappsspelen

teammedlemmar deltagit pa
Antal ledare som genomgatt | ------ -
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 3
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet | --—-- -
Deltagare pa SM ur teamet | --—-- -

Aret i text:

Vi fortsatter som tidigare ar att fokusera pa rorelsegladje med rorelser fran friidrotten som grund.
Malet &r att traningen ska vara rolig, givande och lugn. Vi marker att barnen har blivit ett ar dldre och
gruppen har blivit mer harmonisk och har lattare att ta till sig instruktioner. Vi varierar dvningar,
grenar och lekar for att testa sa mycket som mojligt men upprepar ofta ett upplagg minst tva veckor i
rad da vi ser att barnens utveckling och trygghet 6kar. Vi tycker det &r viktigt att barnen ar snélla mot
varandra samt peppar och hejar pa sina kompisar och paminner om det ofta. Vi har testat pa att
borja tavla, bade i och utanfor Balsta, vilket har varit lyckat.

Vi har en stabil grupp med enstaka avhopp, vi har valt att sdtta en grans pa 25 barn och har ko in i
teamet. Foraldrar som ar villiga att ansluta som ledare far fértur i kon. Vi har fatt in flera hjalpledare
under aret som starkt gruppen, dven om vi huvudledare ar huvudansvariga.

Vi ser att dvriga foraldrar vet vad som férvantas och hjalper till vid behov




Verksamhetsberattelse 2022

Team: 16
Utveckling under aret
Vid arets borjan Vid arets slut
Antal aktiva 28 20
Antal ledare 4 4
Antal nytillkomna ledare 4 0
Antal traningstillfallen: 0 13
Antal tavlingar som teamet 0 0
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som 0 0
teammedlemmar deltagit pa
Antal ledare som genomgatt 0 4
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 0 4
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet 0 0
Deltagare pa SM ur teamet 0 0
Aret i text:

Team 16 startades upp under hosten 2022 i anslutning till de prova pa traningar som holls i slutet
av sommaren. Teamet fick en bra start under den kvarvarande utomhussasongen utifran att det
dels var ett valdigt stort intresse att delta och mycket energi pa traningarna. Dels utifran att vi fyra
tranare i teamet fick valdigt fin stottning fran bade tranare i andra team och fran klubbens
ungdomstranare.

Under oktober manad genomgick vi alla fyra tranare i teamet utbildningen Friidrott fér barn 7 - 10
ar.

Malgruppen for kursen Friidrott 7 — 10 ar ar framst ledare for barngrupper i Sveriges
friidrottsforeningar. Utbildningen halls av Svensk Friidrott.

Efter genomgangen utbildning och erhallna tips fran tranarkollegor i dldre team tog vi oss an de
fortsatta traningarna pa egen hand. Inledningsvis hade vi en hel del utmaningar. Utmaningarna
bestod av att traningarna upplevdes stokiga som féljd av att en del teammedlemmar inte
upptradde pa ett schysst satt mot sina traningskamrater.

| slutet av oktober efter nagra riktigt fina hostdagar avslutade vi utomhussasongen fér 2022 och
inomhussadsongen tog vid. Vi insag ratt omgaende att de utmaningar vi haft utomhus gjorde sig dn
mer tillkdnna inomhus sett till den mindre yta vi hade att férdela oss pa. Utifran det sa bad vi om
hjalp fran barnens foraldrar att narvara under traningstillfdllena. Foréldrarna har foredomligt
narvarat under sina barns traningar. Det har gett ett helt annat lugn inom teamet som helhet och
bade vi trdnare och barn upplever en mycket stor positiv skillnad. Vi vill med de orden rikta ett stort
tack till er foraldrar. Tack!




